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PLANO DE TRABALHO
1. IDENTIFICACAO
CNPJ:

Entidade Executora/Razio Social:Associa¢do de 04.956.661/0001-46

Pais e Amigos dos Excepcionais de Sao Pedro da

Unido

Endereco: Telefone:

R: Cel. Joaquim Silverio, n° 88 (35) 3554 - 1031
Cidade: UF: | CEP: E-mail:

Sédo Pedro da Unido MG |37855-000 |saopedrodauniao@apaemg.org.br
Nome do responsivel pela entidade: CPF:

Nivaldo Jose Ferreira dos Reis 539.918.506-72

RG/Orgiio expedidor: Cargo: E-mail:

M 4481073SSP/MG Presidente nivaldo.0575@yahoo.com.br
Endereco Completo: CEP: Tel.

Rua: Primeiro de janeiro, 123, 37855- 000 (35)- 3554-1031

centro. (35)-999327757

1.1 INSTITUICAO

Nome da Instituicdo: Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sio Pedro da
Unido

Caracterizagdo: Organizacdo da Sociedade Civil

Enderego: Coronel Joaquim Silvério,88, centro

Contato: (35) 999494704/ (35)3554103

E-mail: : apaespu@hotmail.com / saopedrodauniao(@apaemg.org.br

1.1.1 REPRESENTANTE LEGAL
Representante legal: Nivaldo José Ferreira dos Reis

CPF: 539.918.506-72
Endereco: Primeiro de janeiro, 123, centro
Periodo do Mandato: 20/07/2020 a 20/12/2022

Cargo: Presidente

1.1.2 DADOS BANCARIOS
Conta Corrente: 9.948-1
Agencia: 3898-9
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1.1.3 INSCRICOES E REGISTROS

CNPJ: 04.956.661/0001-46

Conselho Municipal de Assisténcia Social: CMAS:N° 001
Utilidade pablica municipal: N° 990

Utilidade publica federal:

Cadastro Geral de Convenentes - CAGEC: 3257

1.1.4 CERTIFICADOS E ALVARA
Certificado do Corpo de Bombeiros:
Alvara de Funcionamento: N* 1731

) 2. BREVE HISTORICO DA ENTIDADE
A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sdo Pedro da Unido, fundada em

Assembléia realizada 10/06/2001 nesta cidade, € uma associagdo civil, filantropica de carater
assistencial, educacional, cultural, de saiude, de estudo e pesquisa, desportivos e outros, sem fins
lucrativos, com sede a Rua Coronel. Joaquim Silvério, n° 88, Centro, onde atende 16 usuarios,
em diferentes setores: Assisténcia Social, Psicologia, Fisioterapia, Equoterapia, Educagio
Fisica, Oficina de Culinaria e Oficina de Artes e ambiéncias de vivencias e participagédo social.
O Servigo de Protegdo Social Especial para a Pessoa com Deficiéncia Intelectual, Idosa
e suas familias, ofertado no Centro Dia ( Centro de Referéncia para Pessoa com Deficiéncia e
suas Familias) de Sdo Pedro da Unido € um servigo de média complexidade, tipificado pela
politica de Assisténcia Social, e seu principal objetivo é a habilitagdo e reabilitagdo social e
melhoria da qualidade de vida de seus usudrios, evitando o isolamento social € promovendo a

participagdo social.

3.JUSTIFICATIVA
O Servigo de Protegdo Social Especial para a Pessoa com Deficiéncia Intelectual, Idosa e suas

familias, ofertado no Centro Dia da Apae de Sdo Pedro da Unido é um servigo de média complexidade,
tipificado pela politica de Assisténcia Social, e seu principal objetivo ¢ a habilitagdo e reabilitagdo social
e melhoria da qualidade de vida de seus usuarios, evitando o isolamento social ¢ promovendo a

participagdo social.

4. PROPOSTA DE TRABALHO
A Apae de Sio Pedro da Unido, oferta atendimento as pessoas com deficiéncias intelectual
e/ou multiplas, com equipe multiprofissional e especializada, numa aco intersetorial entre as
politicas de salde, educagio e assisténcia social. De acordo com seu estatuto social, tem por
missdo. “ Promover e articular agdes de defesa de direitos e prevengdo, orientagdo, prestacio de
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servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a constru¢do de uma sociedade justa e solidaria™.

A entidade oferta atendimento as pessoas com deficiéncias intelectual e/ou multiplas, com
apoio e orientagdo as familias, suas agdes visam a promogdo da autonomia, inclus@o social e
melhoria da qualidade de vida dos usuarios atendidos. .

Os atendimentos ofertado no Centro Dia — Cento de referencia para pessoa com deficiéncias
e suas familias, sdo realizados de segunda a sexta das 12:50hs as 17:10hs

Nome do Projeto: Servigos de Protegdo Social Especial para Jovens e Adultos com
Deficiéncia Intelectual e/ou Multipla e suas Familias.

4.1. Historico da OSC:
A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sdo Pedro da Unido, fundada em

Assembléia realizada 10/06/2001 nesta cidade, € uma associagdo civil, filantropica de carater
assistencial, educacional, cultural, de saide, de estudo e pesquisa, desportivos e outros, sem fins
lucrativos, com sede 4 Rua Coronel. Joaquim Silvério, n® 88, Centro, onde atende 16 usuarios,
em diferentes setores: Assisténcia Social, Psicologia, Fisioterapia, Equoterapia, Educagio
Fisica, Oficina de Culinaria e Oficina de Artes e ambiéncias de vivencias e participagao social.
O Servigo de Protegdo Social Especial para a Pessoa com Deficiéncia Intelectual e suas
familias, ofertado no Centro Dia ( Centro de Referéncia para Pessoa com Deficiéncia e suas
Familias) de Sdo Pedro da Unido é um servigo de média complexidade, tipificado pela politica
de Assisténcia Social, e seu principal objetivo € a habilitagdo e reabilitagio social e melhoria da
qualidade de vida de seus usuarios, evitando o isolamento social e promovendo a participagdo

social.
4.2. Finalidade da OSC:

I-.Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,intelectual e multipla,
e transtornos globais do desenvolvimento em seus ciclos de vida: criangas, adolescentes, adultos
idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;

[I- Coordenar e executar, nos limites territoriais do municipio, os objetivos, programas ¢ a
politica da Federagdo das APAES do Estado e da Federagdo Nacional das APAES,
promovendo, assegurando e defendendo o progresso, oprestigio, a credibilidade e a unidade

orgénica e filosofica do Movimento Apaeano;
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1I- Atuar na defini¢do da politica municipal de atendimento a pessoa com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e miltipla, em consondncia com a politica adotada pela Federagio
das APAES do Estado e pela Federagdo Nacional das APAES, coordenando e fiscalizando sua
execugdo;
IV- Articular junto aos poderes publicos municipais ¢ as entidades privadas politicas que
assegurem o pleno exercicio dos direitos das pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla;
V- Encarregar-se, em ambito municipal, da divulgagdo de informagdes sobre assuntos referentes
a pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual e maltipla, incentivando a publicagédo de
trabalhos e de obras especializadas;
VI- Provocar a a¢do dos 6rgdos municipais competentes no sentido do cumprimento e do
aperfeicoamento da legislacao;,
VII- Promover e/ou estimular a realizagdo de estatisticas, estudos e pesquisas em relagdo a
pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla e a permanente formagio e
capacitagdo dos profissionais e voluntarios que atuam na APAE;
VIII- Promover e/ou estimular o desenvolvimento de programas, de prevengdo da deficiéncia,
de promogdo, de protegdo, de inclusdo, de defesa e de garantia de direitos da pessoa com
deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, de apoio e orientagdo a familia e a
comunidade;
IX- Estimular, apoiar e defender o desenvolvimento permanente dos servigos prestados pela
APAE, impondo-se a observancia dos mais rigidos padrdes de ética e de eficiéncia, de acordo
com o conceito do Movimento Apaeano;
X- Divulgar a experiéncia Apaeana em 6rgdos publicos e privados pelos meios disponiveis;
XI- Executar servigos, programas, projetos e beneficios socios assistenciais, de forma gratuita,
permanente e continuada aos usuarios da assisténcia social € a quem deles necessitar, sem
qualquer discriminagdo, de forma planejada e sistematica, ndo se restringindo apenas a
distribuigdo de bens, beneficios e encaminhamentos;
XII-. Desenvolver o Programa de Autodefensoria, garantindo a participagdo efetivadas pessoas
com deficiéncia, preferencialmente intelectual e maltipla, na gestio da Apae;
XIIl-. Promover ¢ articular servigos e programas de prevengéio, educagio, saide, assisténcia
social, esporte, lazer e trabalho, visando a plena inclusdo da pessoa com deficiéncia, intelectual

e multipla.

4.3. Servicos Ofertados:
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Servigo de Prote¢do Social Especial para jovens e adultos com Deficiéncia
Intelectual e/ou multiplas e suas familias, que presta atendimento, durante o dia, a
jovens e adultos com deficiéncia em situagdo de dependéncia e seus familiares, que
tiveram ou tém as suas limitagdes agravadas pela convivéncia com situagdes de risco ou
violagdo de direitos, tais como: extrema pobreza, historico de desassisténcia de servigos
essenciais, precariedade dos cuidados familiares, alto grau de estresse do cuidador
familiar, desvalorizacdo da potencialidade/capacidade da pessoa, isolamento social,
confinamento, abandono, maus tratos, dentre outras situagdes que agravam a
dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia da dupla pessoa cuidada
e cuidador familiar, Realiza um conjunto variado de atividades de convivéncia grupal,
social e comunitaria; cuidados pessoais, fortalecimento de vinculos e ampliagdo das
relagdes sociais, apoio e orientagdo aos cuidadores familiares; acesso a outros servigos
no municipio. Trata-se de um servigo de abrangéncia municipal, as atividades no
servigo serdo realizadas por uma equipe multiprofissional, multidisciplinar e de atuagio
interdisciplinar, sob distintas metodologias de escuta e expressao das relagdes (reunides,
leituras, videos, musica, grupos focais, atengdo individualizada, atividades em oficinas
diversificadas como, musica, teatro, atividade de esporte e lazer, dentre outras), nio
apenas nos espagos fisicos da unidade, mas envolvendo o domicilio, o bairro, a
comunidade, clubes, cinemas, pragas, entre outros espagos. As formas de acesso ao
servico podem ser: demanda espontanea de membros da familia e/ou da comunidade,
busca ativa, por encaminhamento dos demais servigos socioassistenciais e das demais
politicas publicas setoriais e por encaminhamento dos demais orgdos de Defesa e
Garantia de Direitos. Funcionam 04 horas por dia, 05 dias na semana, contam com uma
equipe multiprofissional de referéncia constituida por, 01 Assistente Social, 01
Psicologo, 01 Terapeuta Ocupacional, 01 Educador Fisico e 02 Educadores Sociais para
o atendimento de 20 usuarios por turno. Apos o atendimento durante o dia, 0 usuario
retorna para seu domicilio.

A Entidade trabalha em parceria com a Saude, Educagio, Assisténcia Social, as
atividades e os servigos sdo ofertados dentro da Entidade.
-Servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos

- Fisioterapia
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- Equoterapia
- Psicologia;
- Educagio Fisica;
- Atendimento individual e familiar;
Centro Dia de referéncia para pessoas com deficiéncia Intelectual e organizagdo da
estrutura fisica:
- Coordenagéo do Centro Dia
- Sala de atendimento psicossocial
- Trabalho com as familias
- Ambiéncias de vivencias;
- Ambiéncias de Corpo em movimento,
- Ambiéncia de Participagdo Comunitaria, através dos autodefensores.

4.4. Prazo de Execuciao:
23/09/2022 a 22/09/2023

4.5. Publico Alvo:
Jovens e adultos de 18 a 59 anos em situagdo de dependéncia e suas familias,

prioritariamente os beneficiarios do Beneficio da Assisténcia Social de Prestagio
Continuada (BPC), em situagdo de pobreza e ou risco por violagdo de direitos, que

estejam incluidos no Cadastro Unico de Programas Sociais (CadUnico).

4.6. Area de abrangéncia:

As atividades desenvolvidas sdo realizadas na sede da APAE, localizada no bairro centro em
Sdo Pedro da Unido em Minas Gerais. Conforme IBGE a populagido estimada em 2021 era de
4.563mil habitantes.

4.7. Localizacao:

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, esta localizada a Rua Coronel
Joaquim Silvério, 88, centro no municipio de S&o Pedro da Unido/MG

4.8. Objeto da Parceria:
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Promover a autonomia ¢ a melhoria da qualidade de vida de pessoa com deficiéncia
intelectual e/ou multipla com dependéncia, e trabalhar a autonomia dos usuarios com o0s
cuidadores e suas familias.

4.9. Descri¢do do objeto da parceria:

1. Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga do
cuidador e utilizar metodologia de trabalho para que as familias e os seus cuidadores
saibam promover a autonomia dos usuarios € ndo somente cuidados diarios comuns a
todas as familias;

2. Prevenir o abrigamento e a segregac¢@o dos usuarios do servigo, assegurando o direito
a convivéncia familiar e comunitaria;

3. Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de
direitos.

5. OBJETIVOS E METAS

5.1 Objetivos gerais:

Os servigos de atendimentos aos usuarios e suas familias, tem como objetivo
geral garantir a defesa dos direitos, na perspectiva da inclusdo social da pessoa com
deficiéncia. Articular acdes de defesa de direitos, prevengdo, orientagdo, prestagdo de
servigos € apoio as familias, direcionadas a melhoria de qualidade de vida da pessoa
com deficiéncia e a construgdo de uma sociedade justa e solidaria. Proporcionar bem-
estar socializagdo dos usuarios que freqiientam a entidade. A APAE tem atuagdo
exclusiva na area da assisténcia social onde presta servigo de convivéncia e atua no

fortalecimento de vinculos.

5.2 Metas
e Desenvolver agdes de carater protetivo em defesa dos direitos das pessoas com

deficiéncias multiplas que sofreram violagdo de direitos e seus cuidadores, no intuito de
fortalecer as dimensdes de pertencimento, de autonomia, cidadania e protagonismo
deste segmento.

e Minimizar a sobrecarga e limitagdes do cuidador,

e Apoiar a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla para que ela assuma fungdes

efetivas, tanto na sua vida pratica, como na sua vida em sociedade.
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e Instrumentalizar e valorizar a pessoé com deficiéncia intelectual e multipla,
assegurando-lhe o exercicio da cidadania, ou seja, o controle sobre as decisdes que lhe
afetam, como politicas que influenciam sua vida e programas estabelecidos para atender
suas necessidades;

e Incluir a pessoa com deficiéncia intelectual e miltipla / autismo no mercado formal de

trabalho,

5.3 Objetivos especificos:

e Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia
com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

e  Prevenir o abrigamento e a segregagdo dos usuarios do servigo, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

e Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de
Direitos;

e Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho
e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo
somente cuidados de manutencio;

e Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usudrio e o acesso a
servigos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias, etc., conforme necessidades;

e Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagdo de
prestagdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

6-METODOLOGIA:

O Servigo de Protegiio Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com
Deficiéncias e suas Familias (Centro Dia) funciona na APAE de Sédo Pedro da Unido.

A triagem inicial é realizada pela Assistente Social, que recebe as primeiras demandas dos
usuarios e suas familias, garantindo o acesso as informagdes pertinentes ao servigo,
funcionamento institucional. )

A entrevista, a escuta e a acolhida é imprescindivel neste processo para que se definam as

possibilidades de intervengdo em conjunto com a familia. Cada usuario juntamente com sua
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familia dentro de suas particularidades, tera um plano desenvolvimento do usuario (PDU) e um
plano de acompanhamento familiar (PAF) que atenda as suas necessidades reais, inclusive
pessoais, territoriais, socioecondmicas e culturais.

Apos a construgdo do PDU e PAF e possibilidades acordadas com a familia, serd realizado
o trabalho social por meio de atividades e oficinas denominadas ambiéncias, além, de
estratégias para o fortalecimento das questdes sociais que envolvem cada familia.

O Plano de Acompanhamento Individual e/ou Familiar é um instrumento de planejamento e
pactuacdo do trabalho social a ser desenvolvido entre os profissionais e usudrio/familia.

As agdes propostas tratam das possibilidades de acompanhamento as familias e usudrios dos

- servigos da APAE, a quem a agdo se destina, em consideragao a situagdo de vulnerabilidade a
que estdo submetidas, considerando também padrSes preventivos ao acirramento destas
condigdes.

As atividades serdo executadas pelos técnicos de nivel médio ou superiores (educadores
sociais e monitores) e profissionais da equipe técnica de nivel superior, esta altima formada por
assistente social, psicologo, terapeuta ocupacional e Educador Fisico, com a supervisio e
articulagio do coordenador de area.

A atuagdo interdisciplinar permite agdes precisas em equipe, atentas a pessoa com

deficiéncia em todas as suas dimensdes e na perspectiva de promové-la com equidade.

7- PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS

Previsdao Orgamentaria Valor Més Valor Ano
Previsdo das Despesas Fixas e Variaveis-
2022
(SOCIAL)
R$ 3.000,00 R$ 36.000,00
Servigos técnicos profissionais
Prestacao de servigos técnicos profissionais | R$ 2.200,00 R$ 26.400,00
Géneros de alimentagéo R$ 1.433,33 R$ 17.199,99
Material de limpeza e produgéo de R$ 200,00 R$ 2.400,00
higienizagéo
Material de copa e cozinha R$ 300,00 R$ 3.600,00

Material de processamentos de dados R$ 250,00 R$ 3.000,00
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Material de Expediente R$ 250,00 R$ 3.000,00
Fornecimento de alimentagdo na Unidade R$ 300,00 R$ 3.600,00
Uniformes, tecidos e aviamentos R$ 400,00 R$ 4.800,00
Total R$ 8.333,33 R$ 99.999,99

8- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

RECURSO FINANCEIRO
CONCEDENTE TOTAL
TOTAL GERAL R$ 100.000,00

Séo Pedro da Unido, 04 de outubro de 2022.

Mﬁtg?gz[wZ: ﬂg

Nivaldo José Ferreira dos Reis
Presidente da APAE




